
Quý vị đang tìm thêm những nơi để mua thực 
phẩm lành mạnh gần nơi quý vị cư ngụ?

•	 Kệ thực phẩm.
•	 Nhiều địa điểm cung cấp bữa ăn miễn 

phí.  
•	 Các cửa hàng thực phẩm di động.
•	 Chợ Nông gia
•	 Vé xe đi đến mọi địa điểm cửa hàng thực 

phẩm giảm giá.

Thông tin bổ túc:
•	 Hãy tìm hiểu cách ghi danh tham gia 

chương trình (SNAP, WIC) để tăng thêm 
tiền mua thực phẩm hàng tháng.

•	 Tải về các bản thông tin hướng dẫn về 
các nguồn trợ giúp thực phẩm bằng tiếng 
Tây Ban Nha, Somali, Hmong, Karen, 
Oromo và tiếng Anh.

ramseycounty.us/FoodResources

Mở ứng dụng chụp 
ảnh trong điện thoại 
thông minh của quý 
vị, hướng máy ảnh 
về mã QR ở bên
trái và làm theo 

đường dẫn hiện ra.

Vietnamese 

Xin vào trang Nguồn cung cấp thực 
phẩm Quận Hạt Ramsey nơi có:

http://ramseycounty.us/foodresources

