
In�uenza (�u) Pandemics  Hábitos Saludables

Tener hábitos saludables es siem-
pre una buena idea.

Siga los pasos que se indican para 
limitar la propagación de 
gérmenes en el hogar y en la 
comunidad.

Lávese las manos 
durante 20 
segundos después de: 

usar el baño, preparar 
alimentos, comer, toser, 
estornudar, cambiar 
pañales o administrar 
cuidados a un enfermo.

Cúbrase la boca 
cuando tosa

con un pañuelo de 
papel o con el codo; 
nunca con la mano 
desnuda.



 

Quédese en casa cuando 
esté enfermo

Limitar el contacto con sus 
compañeros de trabajo y de 
estudios y con la comunidad 
en general ayudará a que 
todos se mantengan más 
sanos.
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