Pandemia de

Influenza (gripe)

Una pandemia de influenza es un
brote mundial de un nuevo virus de la
gripe que ocasiona mas enfermedad
y muertes que una gripe estacional.

Una pandemia se produce cuando
una enfermedad se propaga por
muchos paises y afecta a una gran
cantidad de personas. Para que una
enfermedad se considere pandémica,
debe transmitirse facilmente de una
persona a otra y afectar seriamente la
salud, y la respuesta inmune de la
poblacién ante ésta debe ser poca o
ninguna.

Su comunidad
durante una
pandemia

Una pandemia de gripe
podria ocasionar mas
enfermedad y muertes
que una gripe estacio-
nal. La mayor intensi-
dad del trastorno
podria interrumpir las
actividades normales
en el hogary en las
escuelas.




Lo que debe hacer para prepararse
para una pandemia de influenza

Lavarse las manos a menudo es una de las
mejores formas de protegerse contra cual-
quier enfermedad infecciosa, incluso la
gripe. Es posible que durante una pandemia
de influenza deba permanecer en su hogar
y evitar el contacto con otras personas por
algun tiempo. Para estar preparado, retina
suministros para casos de emergencia para
tener en su hogar.
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