
EL SARAMPIÓN PUEDE SER PELIGROSO 
en especial en bebés y niños pequeños.

Una de cinco 
personas que 

contraen 
sarampión deben 
ser hospitalizadas.

SÍNTOMAS DEL SARAMPIÓN

Ojos enrojecidos
Goteo de la nariz

Tos
Diarrea

Infección 
en el oído

EL SARAMPIÓN ES MUY CONTAGIOSO
Así es como se propaga:

Al toser y 
estornudar

Gérmenes persistentes
(Pueden permanecer en un 
lugar mucho después de 
que la persona enferma 
los haya dejado)

La vacuna MMR protege contra sarampión, 
paperas y rubéola. Los médicos recomiendan dar 
dos dosis de MMR a los niños para una mejor 
protección. Los niños deben recibir una dosis en 
cada una de las siguientes edades:

PROTEJA A SU HIJO/A

PRIMERA 
DOSIS

SEGUNDA 
DOSIS

12 - 15 meses 4 - 6 años

SARAMPIÓN
Más que un simple sarpullido

CONDADO DE RAMSEY

CLÍNICAS PARA VACUNACIÓN A BAJO COSTO 

Esté bien informado. Si tiene dudas, hable con su proveedor de 
atención médica sobre los beneficios y los posibles riesgos de 

las vacunas y obtenga información precisa.

Saint Paul - Ramsey County Public Health
Open Cities Health Center
Minnesota Community Center
United Family Medicine

651.266.1234
651.290.9200
651.602.7500
651.758.9500

El sarampión puede producir:

Neumonía
(una infección grave en 
los pulmones)
Daño cerebral
Sordera
Muerte

Sarpullido de 
manchas rojas 

pequeñas 
(comienza en la 

cabeza) 

Adaptado de infografía sobre sarampión de la Ciudad de Minneapolis, los 
Centros para el Control y Prevención de Enfermedades, la Academia 
Americana de Pediatría y la Academia Americana de Médicos de Familia.
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