
SoilSHOP ဖ ဲ Eastside YMCA

ဟဲစိာ်နဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်အဒိလၢ ဖျးစတံးထၢၣ် (zip lock) အပူၤ, 
ဒီးပကမၤကွၢ်န့ၢ်နၤ စၢၢ်ပှာ်န့ၣ်လီၤ!

Eastside YMCA 
875 Arcade Street | Saint Paul, MN

လါယူၤလံ 15, 2025 | ဟါခီ 3 နၣ်ရံၣ် – ဟါခီ 7 နၣ်ရံၣ်

တၢ်ဟံးန့ၢ် ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်အဒိတခါ−
အပတီၢ် 1− 

ပာ်ပနီၣ် တၢ်လီၢ်က
ဝီၤ လၢနသးစဲ လၢန
ကဟံးဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်
အဒိအဂီၢ်တက့ၢ်.

အပတီၢ် 2− 

ဟံးန့ၢ်ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ ်- လၢတၢ်လီၢ်ကဝီၤလၢအလဲၢ်အဂီၢ,် ထၢဖှိၣ် ဟီၣ်
ခိၣ်ညၣ် ဖဲတၢ်လီၢ ်5 တီၤ တုၤ - 10 တီၤ လၢလီၢ်ကဝီၤ ဝဲန့ၣ,် ဒီးထၢ
နုာ်ဃုာ်အီၤလၢ တၢ်ဒၢကဆှီတခါအပူၤတက့ၢ်. လၢတၢ်လီၢ်ကဝီၤ အ
ဆံးအဂီၢ,် ထၢဖှိၣ် ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ် ဖဲတၢ်လီၢ ်3 တီၤ ဒီးထၢနုာ်ဃုာ်အီၤ
လၢ တၢ်ဒၢကဆှီတခါအပူၤတက့ၢ်. 
(ကွၢ်တၢ်တပၢးလၢလာ် လၢနကခူၣ်န့ၢ် ဟီၣ်ခိၣ်အယိာ် ဖဲတၢ်လီၢ် တတီၤစုာ်စုာ်န့ၣ်တက့ၢ်.)

အပတီၢ် 3− 

ဃါဃုာ် ဟီၣ်
ခိၣ်ညၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ 
ဖဲတၢ်ဒၢကဆှီ
တဖျၢၣ်အပူၤ
တက့ၢ်.

အပတီၢ် 4−
ထုးကွံာ် လၢၢ်ပြံကဒံ, လၢၢ်ဒီး သ့ၣ်
ဂံၢ်တဖၣ,် ဒီးမၤဃ့ထီၣ် အီၤလၢက
လံၤကျါတက့ၢ်. တဘၣ်စူးကါ မ့ၣ်အူ
လၣ,် မ့ၣ်အူလၢဖၣ်ကွာ်ပူၤ, မ့တမ့ၢ် 
တၢ်မၤဃ့ထီခိၣ်သူ လၢကမၤဃ့ထီၣ် 
ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်အဂီၢ်တဂ့ၤ!

အပတီၢ် 5−
ထၢနုာ်လီၤ ဟီၣ်ခိၣ်ဃါဃုာ် 1-2 ခွး
ဆူ ဖျးစတံးထၢၣ်ဒၢ (one-quart) 
လၢအကဆှီတဖျၢၣ်အပူၤ ဃုာ်ဒီး
ကွဲးလီၤ တၢ်လီၢ်လၢ တၢ်ဟံးန့ၢ်တၢ်
အဒိဒီး တၢ်ဟံးန့ၢ်ဟီၣ်ခိၣ်အဒိဖဲတၢ်
လီၢ် ပှဲၤတီၤလဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်

ဟီၣ်ခိၣ်လၢတၢ်ဟံးန့ၢ်အဒိအယိာ် လၢတၢ်လီၢ်တတီၤစုာ်စုာ်အဂီၢ် 

သူၣ်ဖျးကရၢၢ် အလီၢ်ကဝီၤ 
ခူၣ်ဟံးန့ၢ် ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ခဲလၢာ်လၢအိၣ်ဖဲ ဟီၣ်ခိၣ်မဲာ်
ဖံးခိၣ် တုၤ အယိာ် 6-8 လဲးမး

တၢ်လိာ်ကွဲလီၢ်ကဝီၤ / တမ့ၢ် သူၣ်ဖျးကရၢၢ် အ
လီၢ်ကဝီၤ 
ခူၣ်ဟံးန့ၢ် ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ခဲလၢာ်လၢအိၣ်ဖဲ ဟီၣ်ခိၣ်
မဲာ်ဖံးခိၣ် တုၤ အယိာ ်1-2 လဲးမး

တိၢ်နီၣ် - လၢတၢ်အဒိအါန့ၢ် တခါအဂီၢ်, မၤကဒါက့ၤ အပတီၢ် 1-5 တက့ၢ်.
မၤကဆီှ နတၢ်ဒၢ လၢတၢ်အဒိတခါစုာ်စုာ် အဘၢၣ်စၢၤတက့ၢ်. ပာ်ပနီၣ် ပှၤတဂၤ/တၢ်အဒိအထၢၣ် 3 ဖျၢၣ်.

ပကနီၤလီၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃး−

• တၢ်မၤကွၢ် နဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်အစၢတဖၣ် (တလၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ).
• စၢၢ်ပှာ် အတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး လၢနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အဖီခိၣ်.
• တၢ်မၤစၢၤဒီး တၢ်ပီးတၢ်လီ လၢကမၤစှၤလီၤ နတၢ်ထံၣ်လိာ်မၤ

န့ၢ် စၢၢ်ပှာ်.

• တၢ်ကဟ့ၣ်တၢ်မၤလိဘၣ်ဃး တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးလီၢ် လၢတၢ်မၤထီ
ထီၣ်အီၤ ဒီးတၢ်မၤစၢၤလၢ တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး လၢခူၣ်ဝ့ၢ်ပူၤအဂီၢ်.

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဧါ.

Saint Paul — Ramsey County Public Health
လီတဲစိ− 651-266-1199

အံမ့(လ)− healthyhomes@ramseycounty.us

ramseycounty.us/SoilScreeningEvent




