
Espere 15-20 minutos 
después de comer o 
beber antes de tomar la 
temperatura por vía oral.

Lávese las manos. Prenda el 
termómetro 

presionando el 
botón de 

encendido.

Coloque el 
termómetro debajo 

de un lado de la 
lengua. Mantenga 
los labios cerrados, 
pero no muerda el 

termómetro.

Cuando el termómetro emita un sonido 
(por aproximadamente 10 segundos), 

retírelo y léalo.

CÓMO MEDIR 
LA TEMPERATURA 
CORPORAL
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