@ gy
NQA PLUAS NOJ DAWB TUAJ RAU NTAWM TSEV

Yog hais tias koj yog ib tus neeg nyob hauv Ramsey County thiab tus kab mob COVID-19 los raug
koj li cas, tej zaum koj kuj yuav muaj feem tau txais cov pluas noj uas twb ua siav lawm nga tuaj rau
ntawm koj tsev yam tsis tau them nyiaj dab tsi.

Cov pluas noj no yog cov zaub mov uas zoo rau lub cev thiab ua los ntawm cov chaw muab khoom
noj muaj ntawv pov thawj. Muaj ib cov chaw muab khoom noj kuj muab tau cov kev xaiv uas pab
tau koj raws li cov kev txwv tsis pub noj gee yam khoom noj.

MUAJ FEEM TAU TXAIS
Cov pluas noj uas xa tuaj rau ntawm tsev yog muaj pab rau cov neeg uas raug muab ceev cia rau hauv

lawv lub tsev vim kev mob nkeeg, tsis muaj tsheb los yog caij tsis tau tsheb thiab lwm yam ntsig txog tus
kab mob COVID-19.

Tej zaum koj kuj muj muaj feem tau txais ntau txog 21 pluas noj tauj lim piam.

COV CHAW MUAB PLUAS NOJ
Thov hu rau ib lub chaw muab pluas noj kom paub ntxiv, tham txog ghov koj muaj feem tau txais thiab
npaj cov kev pab xa pluas noj tuaj rau koj.

CHAW MUAB
PLUAS NOJ PIAV TXOG COV PLUAS NOJ XOV TOOJ HOM LUS

® Muab cov pluas noj uas zoo rau lub cev.
Meals on Wheels | ¢ Tas nrho cov pluas noj yog ua tshiab hauv 651-318-9091
cheeb tsam.

English, Spanish,
Hmong, Russian

Open Arms ¢ Cov pluas noj yog ua tshiab. English, Spanish,

of MN * Npaj raws li ghov koj noj tau vim muaj mob. 612-767-7333 Hmong,

e Koj xaiv seb koj nyiam noj dab tsi. th';ﬁ’g ’t]k?orc ’loLiZg

® Muaj cov pluas noj rau cov neeg Esxias los ntawm

Karing cov tsev ua khoom noj siav hauv cheeb tsam.
Neighbor * Muaj cov kev xaiv raws li kev muaj mob noj tsis tau.
® Muaj rau cov tsis noj ngaij xaiv tau.

English, Hmong,
651-321-8697 Karen, Lao,
Vietnamese

¢ Cov pluas noj muaj nws feem ua tej khoom los
ntawm tej chaw cog khoom noj hauv cheeb tsam.
Fairview * Muaj cov pluas noj phim raws caij nyoog, kab lis kev
Health Services cai.
® Muaj daim npav muaj cov lus ghia ib kauj ruam
zuj zus sau ua koj hom lus.

651-815-3389 | Endlish, Somali,
Spanish

® Muab cov pluas noj uas zoo rau lub cev.
Afro Deli & Grill | e Cov pluas noj muaj ntau yam tsuas ua raws li txoj 612-445-6634 English, Somali
kev cai Halal kev ua khoom noj.

= RAMSEY COUNTY {RISE | Home and Help
Qhov kev pab cuam no yog ib feem ntawm Ramsey County
XAV PAUB NTXIV: Investment and Support Efforts (RISE) kev pab cuam, tau peev
. nyiaj pab los ntawm Coronavirus Aid, Relief and Economic
ramseycounty.us/HomeMealDelivery Security (CARES) Act.



