
Haddii aad tahay dagane Gobolka Ramsey oo ay ku saameysay cudurka safmarka COVID-19, waad u 
qalmi kartaa inaad heshid cuntooyin diyaarsan in lagu gaarsiiyo gurigaaga si bilaash ah.

Dhammaan cuntooyinka waa nafaqo dheelitiran oo waxaa diyaariyay bixiyayaasha cuntada oo shatiy-
eysan. Bixiyayaasha qaar waxay bixiyaan dooqyada cuntada ee qaabisho xadeynada cuntada gaarka ah.

U QALMIDA
Gaarsiinta cuntada waxaa loo heli karaa dagayaasha ku xadidan guryahooda sabab la xiriirto xaaladaha 
caafimaadka, xadeynada gaadiidka iyo sababaha kale ee la xiriirto cudurka safmarka COVID-19.

Waxaad u qalmi kartaa illaa 21 cuntooyin isbuucii.

BIXIYAYAASHA
Fadlan la xiriir bixiye si aad wax badan uga baratid, uga hadashid u qalmidaada oo aad u  
diyaarisid adeegyada.

Barnaamijkaan wuxuu ka qeyb yahay Maalgelinta Gobolka 
Ramsey iyo barnaamijka Dadaalada Taageerada (RISE), oo  
lagu maalgeliyay dhinaca Xeerka Gargaarka fayraska Corona, 
Amniga Gargaarka iyo Dhaqaalaha (CARES).

BIXIYAHA SHARAXAADA ADEEGA CUNTADA LA XIRIIR LUUQADAHA

Meals on Wheels 

• Cuntooyinka nafaqada dheelitiran oo la  
diyaariyay.

• Dhammaan cuntooyinka waxaa loo diyaariyaa  
si cusub deegaan ahaan.

651-318-9091 English, Spanish, 
Hmong, Russian

Open Arms  
of MN

• Cuntooyinka lagu diyaariyay ceyriinka cusub.
• Caafimaad ahaan ku xiran baahiyadaada.
• Adiga ayaa dooranayo dalabka.

612-767-7333

English, Spanish, 
Hmong,  

Kuwa kale markii  
la codsado

Karing  
Neighbor

• Dhaqan ahaan Aasiyaanka cuntooyinka gaarka  
ah waxaa diyaariya maqaayadaha dhabta ah.

• Dooqyada caafimaadka ahaan ku xiran ee la  
heli karo.

• Dooqyada qudaar cunka ee la heli karo.

651-321-8697
English, Hmong,  

Karen, Lao,  
Vietnamese

Fairview  
Health Services

• Sanduuqyada cuntada oo ay la jiraan qeyb horay 
loo diyaariyay, deegaan ahaan ku darada.

• Cuntooyinka xiliyeedka, dhaqan ahaan quseeyo.
• Kaarka tilmaanta tallaabo-ku-tallaabo oo  

luuqadaada aad doorbiday.

651-815-3389 English, Somali, 
Spanish

Afro Deli & Grill
• Cuntooyinka nafaqada dheelitiran oo la  

diyaariyay.
• Cuntooyin badan oo kaliya Xallaal ah.

612-445-6634 English, Somali

WAX BADAN KA BARO:  
ramseycounty.us/HomeMealDelivery

GURI BILAASH AH IYO GAARSIINTA CUNTADA


