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GURI BILAASH AH IYO GAARSIINTA CUNTADA

Haddii aad tahay dagane Gobolka Ramsey oo ay ku saameysay cudurka safmarka COVID-19, waad u
galmi kartaa inaad heshid cuntooyin diyaarsan in lagu gaarsiiyo gurigaaga si bilaash ah.

Dhammaan cuntooyinka waa nafaqo dheelitiran oo waxaa diyaariyay bixiyayaasha cuntada oo shatiy-
eysan. Bixiyayaasha qaar waxay bixiyaan doogyada cuntada ee gaabisho xadeynada cuntada gaarka ah.

U QALMIDA

Gaarsiinta cuntada waxaa loo heli karaa dagayaasha ku xadidan guryahooda sabab la xiriirto xaaladaha
caafimaadka, xadeynada gaadiidka iyo sababaha kale ee la xiriirto cudurka safmarka COVID-19.

Waxaad u galmi kartaa illaa 21 cuntooyin isbuucii.

BIXIYAYAASHA

Fadlan la xiriir bixiye si aad wax badan uga baratid, uga hadashid u galmidaada oo aad u
diyaarisid adeegyada.

BIXIYAHA SHARAXAADA ADEEGA CUNTADA LA XIRIIR LUUQADAHA

e Cuntooyinka nafagada dheelitiran oo la
Meals on Wheels |  diyaariyay. . o 651-318-9091 | English, Spanish,
® Dhammaan cuntooyinka waxaa loo diyaariyaa Hmong, Russian
si cusub deegaan ahaan.
: . N English, Spanish
e Cuntooyinka lagu diyaariyay ceyriinka cusub. ' '
QIFET A e Caafimaad ahaan ku xiran baahiyadaada. 612-767-7333 Hmong,
of MN . Kuwa kale markii
¢ Adiga ayaa dooranayo dalabka.
la codsado
e Dhagan ahaan Aasiyaanka cuntooyinka gaarka
Karin ah waxaa diyaariya magaayadaha dhabta ah. English, Hmong,
Nei hbgor e Doogyada caafimaadka ahaan ku xiran ee la 651-321-8697 Karen, Lao,
9 heli karo. Vietnamese
* Doogyada qudaar cunka ee la heli karo.
® Sanduugyada cuntada oo ay la jiraan geyb horay
Fairview loo diyaariyay, deegaan ahaan ku darada. Enalish. Somali
Health Services | Cuntooyinka xiliyeedka, dhagan ahaan quseeyo. 651-815-3389 gS amish
e Kaarka tilmaanta tallaabo-ku-tallaabo oo P
luugadaada aad doorbiday.
¢ Cuntooyinka nafagada dheelitiran oo la
Afro Deli & Grill diyaariyay. 612-445-6634 English, Somali
e Cuntooyin badan oo kaliya Xallaal ah.

=y RAMSEY COUNTY

4R'SE Home and Help

Barnaamijkaan wuxuu ka geyb yahay Maalgelinta Gobolka
Ramsey iyo barnaamijka Dadaalada Taageerada (RISE), oo
lagu maalgeliyay dhinaca Xeerka Gargaarka fayraska Corona,
Amniga Gargaarka iyo Dhagaalaha (CARES,).

WAX BADAN KA BARO:
ramseycounty.us/HomeMealDelivery




